2019～2020学年第二学期


周庄小学阳光食堂每周菜谱  (学生)

第（6）周   日期：5月18日～ 5月 22日

	             星期

       菜名

种类
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	荤菜
	红烧肉
	红烧鸡跟
	糖醋肋排
	纯肉香肠
	基围虾

	
	地平菇炒蛋
	西葫芦炒肉片
	莴苣炒蛋
	榨菜香干炒肉丝
	芹菜炒肉丝

	素菜
	大青菜
	红烧海带
	红烧豆腐
	干煸包菜
	红烧冬瓜

	
	
	
	香蕉
	
	牛奶

	汤
	草鸡冬瓜汤
	冬瓜排骨汤
	紫菜蛋汤
	冬瓜草鸡汤
	番茄蛋汤

	
	
	
	
	
	


周庄小学食堂

2020年 5月14日

